SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
CONSELHO SUPERIOR DE ENSINO E PESQUISA

RESOLUGCAD N® 570 - DE 04 DE JUNHO DE 1978

do Curso de Grg
da Resolg

EMENTA:- Define o Curriculo Pleno

duagao em NUTRIGCAO, na forma

gao n® 36/74, do Conselho Federal de Edu
cagao.
0 REITOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, no uso

das atribuigoes que lhe conferem o Estatuto e o Regimento Geral,
e em cumprimento a decisao do Egrégio Conselho Superior de Ensi
no e Pesquisa, em sessao realizada no dia 04 de junho de 1878,
promulga a seguinte

RESOLUGAD

Art. 1% - 0O Curso de Graduagao em Nutrigao compreendera:
I - as disciplinas obrigatorias do Primeiro Ciclo,
correspondentes a Area de Ciencias Bioldgicas;
IT - as disciplinas a serem escolhidas pelo aluno
no Primeiro Ciclo, na forma do Regulamento res
pectivo;
IITI - as seguintes disciplinas de Currfculo Minimo e
Complementares Obrigatorias:
- Bioquimica I CB-0408
- Patologia Geral CB-0205 Pr(CB-0201
ou CB-0203)
- Microbiologia e Imunolo
gia ~  CB-0201
- Parasitologia I CB-0203
- Estatistica Médica C5-0509 Pr(EN-0502)
- Epidemiologia e Profila
xia ~  Cs-0503
- Saneamento, Organizagao
e Admin. Sanitaria Cs~0510 Pr(CB-0201
ou CB-0203)
- Introdugao a Psicologia FH-0130
- Introdugao a Economia I SE-0301
- Elementos de Sociologia FH-0231
- Desenvolvimento da Comu
nidade ~  SE-0737
- Lingua Portuguesa e Co
municacao ~  LA-D120
~ Estudo de Problemas Bra
sileiros I ~  ED-0501
- Estudo de Problemas Bra
sileiros II ~ ED-0502 Pr(ED-0501)
- Bromatologia CS-0707 Pr(CB-0408)
- Técnica dos Alimentos TE-0637 Pr(CB-0408)
- Higiene dos Alimentos CsS-1001 Pr(CB-0408,
B o~ CB-0201 e CB-0203)
_7* Nutrigdo Humana Cs-1008 Pr(cs-1001,
/A / cs~0707, Cs=-0637,
Vi AV CB-0205 e CS-1005)
P ,/ - Téyﬁica Dietética I Cs=-1005 Pr(CB-0408,
F A v / CB-0201 e CB-0203)
// I/ a /
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- Técnica Dietetica II CS-1006 Pr(Cs-1001,
Es-0707, CS5-0637,
CB-0205 e CS-1005)
- Patologia da Nutrigao Cs~0803 Pr(CB-0205,
CsS-1001, Cs~=027207,
CsS-0637 e CS-1005)
- Dietoterapia ES=1013 Pr(CS=1001,
£S=0787, Cs-0637,
CS-1005 e CB-0205)
- Nutrigao Materno-Infan Cs=1010 Pr(ES-1001,
til - c£s-0707, Cs-0637,
CS-1005 e CB-0205)
- Avaliagao Nutricional CS-1016 Pr(CS-0509,
Cs~0503, FH=0130,
FH-0231, SE-0737
e CS-0510)
- Educagao Alimentar CS-1018 Pr(Cs-0509,
Cs5-0503, FH-B130
FH~0231 , SE-0737
e CS-0510)
- Nutricao em Saude €5-1021 Pr(CS~-0509,
Pdblica €5-0503, FH-0130,
FH=0231,; SE=0737
e CS-0510)
- Administragao dos Servi CS-1025 Pr(CS-1001,
cos de Alimentagao ~ cs-0707, CS-0637,
CS-1005 e CB-0205)
- Etica Profissional CsS-1007
IV - disciplinas a serem oferecidas ao aluno, para
efeito de opgao, na forma do inciso II, do ar
tigo 39, dentre as seguintes:
- Ingles Basico I LA-0273
- Matematica I EN-0132
- Quimica Geral EN-0321
- Fisiologia II CB-0402 Pr(CB-0401)
- Bioguimica II CB-0409 Pr(CB-0408)
- Educagao Sanitaria CS-1127
V - Estagio Supervisionado, abrangendo o Estéagio em
Alimentagao Institucional I (coletividade sa
dia), Estagio em Alimentagao Institucional II
(coletividade enferma), e Estagio de Nutrigao
em Saude Publica.
Art. 29 - Quando o aluno ja tiver obtido, no Primeiro Ciclo,

os creditos correspondentes a quaisquer das

disci

plinas constantes do inciso III do artigo anterior,

ficara dispensado

Paragrafo Unico -

de cursa-las no Segundo.

Na hipotese deste artigo, os cre

ditos correspondentes a disciplf

na serao computados para

efeito

de integralizagao curricular, a

penas uma vez,

sempre no seu

ca

rater de disciplina obrigatdria,
devendo o aluno integralizar 0

total previsto no inciso I,
com maior ndmero

artigo 39,

do
de

disciplinas optativas no Segundo

P " Ciclo,

se necessario.

Art. _3?4ﬁ//Pagﬁ/integralizaqéa dos credites correspondentes ao
% Curso de Graduagae em Nutrigao serao observados os

£
/

4Seguintes limites minimos:
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ATt

Art.

Art.

Art

Art.

49

5¢

6°

79

ge

I - cento e quarenta e sete (147) créditos no to
tal do Curso;

ITI - tres (3) créditos desse total em disciplinas

optativas, escolhidas pelo aluno dentre as re
lacionadas no inciso IV do artigo 19;

IITI - dez (10) créditos sob a forma de estagio prati

co, num total de 570 horas.

§ 19 - 0 disposto no inciso II do presente artigo
nao afasta a necessidade de preencher 0s
créditos correspondentes a disciplinas opta
tivas na estrutura do Primeiro Ciclo. -

§ 2% - 0 aluno preenchera a exigencia do Regimento
Geral, quanto a disciplinas eletivas, no
Primeiro Ciclo.

§ 3 - 0 estagio a que se refere o inciso III do
presente artigo sera realizado segundo nor
mas complementares baixadas pelo Colegiado
do Curso.

0 numero de créditos correspondentes as discipli
nas relacionadas na presente Resolugao podera va
riar de um para outro perfiodo letivo, de acordo com
a experiencia acumulada, conforme vier a constar
das respectivas listas de ofertas, sempre respeita
dos os limites estabelecidos no artigo anterior.

Sem prejufzo do cumprimento do disposto nos arti
gos anteriores, o aluno podera, tambem, pelo exer
cfcio de monitoria em quaisquer das disciplinas des
te currficulo, oferecidas pelos Departamentos vincu
lados aos Centros de Ciéncias Bioldgicas e Cien
cias da Saude, obter trés (3) créditos, correspon
dentes a mais de um se-estre ou de mais de uma dis
ciplina.

Para matricular-se em qualquer perfodo letivo no
Segundo Ciclo, o aluno devera escolher disciplinas
cujos creditos ,somem pelo menos dez (10) e no méx£
mo, vinte e oito (28) créditos por periodo, para
que possa integralizar o curso no minimo em seis
(6) semestres e no maximo em doze (12) semestres
de acordo com o Conselho Federal de Educagao.

§ 1° - 0O disposto no presente artigo nao se aplica
ao Primeiro Ciclo, que continuara a reger-
-se por norma propria.

§ 2° - 0 disposto no presente artigo nao sera apli
cado quando o conjunto de disciplinas for o
necessario e suficiente para conclusao do
curso, no que se refere ao limite minimo.

Além do disposto nos artigos anteriores, o aluno
fica obrigado a submeter-se a pratica de Educagao
F{sica e de Desportos, na forma e nas oportunida
des que forem estabelecidas pela Universidade, a
crescentando-se a integralizagao curricular previs
no inciso I do art. 3° os créditos respectivos.

s seguintes matérias do currfculo mfnimo, a se
guir mencionadas, teraoc a seguinte correspondéncia
no curriculo pleno:
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a) Estudo de Problemas Brasileiros, correspondera a:
a.l - Estudo de Problemas Brasileiros I
a.2 - Estudo de Problemas Brasileiros II
b) Biologia, correspondera a:
b.l1 - Biologia Geral
c) Ciencias Morfoldgicas, corresponderad a:
c.l - Anatomia Geral
c.2 - Histologia
d) Ciencias Fisioldgicas, correspondera a:
del - Fisiologia I
d.2 - Bioquimica I
e) Patologia, correspondera a:
e.l - Patologia Geral
€.2 - Microbiologia e Imunologia
€.3 - Parasitologia I
f) Ciencias da Saude PuUblica, correspondera a:
f.l - Estatistica Meédica
f.2 - Epidemiologia e Profilaxia
f.3 - Saneamento, Organizagao e Administragao
Sanitaria
g) Ciéncias Sociais e Econdmicas, correspondera a:
g.1 - Introdugao a Psicologia
g.2 - Elementos de Sociologia
g.3 - Introdugao a Economia I
g.4 - Desenvolvimento da Comunidade
g.4 - Lingua Portuguesa e Comunicagao
h) Bromatologia e Tecnologia dos Alimentos, corres
pondera a:
h.l - Bromatologia
h.2 - Tenologia dos Alimentos
i) Higiene dos Alimentos, correspondera a:
i.1 - Higiene dos Alimentos
J) Ciencias da Nutrigado e Alimentagdo, corresponde
ra a:
j«1 - Nutrigao Humana
j«2 - Técnica Dietética I
j«.3 - Técnica Dietéetica II
j«.4 - Patologia da Nutrigao
j.5 - Dietoterapia
j.6 - Nutrigao Materno-Infantil
1) Nutrigao Aplicada, correspondera a:
1.1 - Avaliagao Nutricional
1.2 - Educagao Alimentar
1.3 - Nutrigdo em Sadde Pdblica
m) Administragao dos Servigos de Alimentacao, cor
respondera a:
m.l - Administragdo dos Servigos de Alimentagao
Art. 9% - 0Os Departamentos didatico-cientificos proporao nos
artigos 59 e 62 do Regimento Geral, ao Colegiado
de Cyrso de Nutrigao a carga horadria e os creéeditos

o L

dad

! 4/
7 A

isciplines previstas neste curriculo.

baixara Resolugao definindo a
carga horaria e os créditos das
disciplinas que integram este
curriculo, obedecidos os limites
estabelecidos pela Resolugao n°
23, arts. 29, 3% e 4% de 18 de

/ P .
7Ayég:afo unico - 0 Colegiado do Curso de Nutrigao
r A

/
L
!
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Art. 10
Art. 11
Art. 12

/lta.

maio de 1971, do Conselho Supe
rior de Ensino e Pesquisa, e pe
la Portaria n® 159, de 14 de ju
nho de 19585, do Ministério da
Educagao e Cultura.

Os alunos que ingressaram na UFPa. em 1977 deverao
fazer as adaptagées indispensdveis pard o~ curricu
lo pleno definido nesta Resolugao, observadas as
prescrigoes do Colegiado de Curso.

O0s alunos gue ingressaram na UFPa. em 1973, 1874,
1975 e 1976 continuaraoc a ser regidos, para efeito
de integralizagdo curricular, pelas Resolugoes que
definem os Currficulos Plenos co Curso de sua opgao
a eépoca de sua admissao a Universidade, sendo-lhes
facultado optar pela integralizacao prevista nesta
Resolugado mediante as adaptagdes necessarias, apro
vadas e controladas pelo Colegiado de Curso.

A presente Resolugao entrara em vigor na data de
sua promulgagao, revogada a Resolugao n® 279, de
28 de julho de 1975, do Conselho Superior de Ensi
no e Fesquisa.

Reitoria da Universidade Federal do Para, em 04 de
Junho de 1879.

/

/ ’ # / P g / /
/ / / / 7 /
/ f / A S
F / /

Prof. Dr./ARACY/AMAZONAS BARRETTO

2 r s Reitor
/—Presidenpg/do Conéelho Superior de Ensino e Pesquisa
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A N E X O I

DEMONSTRATIVO DA CORRESPONDENCIA ENTRE MATERIAS DO CURRICULOD

MINIMO E DISCIPLINAS DO CURRICULO PLENO DO CURSO DE GRADUA-
CA0O EM NUTRIGAOD
MATERTIA DI SsSCIPLULTINA CH CR
ESTUDO DE PROBLEMAS Estudo de Problemas
BRASILEIROS Brasileiros I 30 2
Estudo de Problemas
Brasileiros II 30 2
BIOLOGIA Biologia Geral 90 5
CIENCIAS MORFOLOGICAS Anatomia Geral 1210 5
Histologia 120 5
CIENCIAS FISIOLOGGICAS Fisiologia I S0 5
Bioquimica I 80 5
PATOLOGIA Patologia Geral g0 3
Microbiologia e Imunologia 90 4
Parasitologia I S0 4
CIENCIAS DA SAUDE Estat{stica Médica 45 2
PUBLICA Epidemiologia e Profilaxia 120 6
Saneamento, Organizagao e 60 3
Administracao Sanitaria
CIENCIAS SOCIAIS Introdugao a Psicologia 90 6
E ECONGMICAS Elementos de Sociologia 60 4
Introdugao a Economia I 75 5
Desenvolvimento da Comuni 60 4
dade
Lfngua Portuguesa e 75 4
Comunicacgao
BROMATOLOGIA E TECNO Bromatologia 60 3
LOGIA DOS ALIMENTOS Tecnologia dos Alimentos 60 3
HIGIENE DOS ALIMENTOS Higiene dos Alimentos 30 2
CIENCIA DA NUTRIGAO E Nutrigao Humana 60 3
ALIMENTAGAD Técnica Dietética I 60 2
Técnica Dietética II 90 5
Patologia da Nutricgao 60 3
Dietoterapia 120 6
Nutrigao Materno-Infantil 60 3
NUTRIGAO APLICADA Avaliagao Nutricional 30 2
Educagao Alimentar 30 2
Nutrigao em Salde Pudblica 60 3
ADMINjSTRACAD DOS Administragao dos Servigos 60 3
SER%}ﬁUS DE ALIMEN de Alimentagao
T 0 T A L 2175 114
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A N X IT
CONTABILIDADE ACADEMICA
CURSO _DE GRADUAGAD EM NUTRIGAO
CH = 3.135 CR = 145
|
CARGA HORARIA CREDITOS
! PRE -
DISCIPLINAS Semanal REQUISITOS
~
@ /2] (3] 0 0
~ @ @ L8} o
+ (8] (8] [43] o (&) 0
0 o B @ — el o~ o —
o 3 + I © & o £ ©
=] ‘0 ‘o + + ‘o ‘@ + +
Q [0} ~ o | =] (U] ~ b= | (=]
2l = a o — — o o - B
I -DISCIPLINAS BASICAS | 1665 88
I.1 -DO CURRICULDO MINIMO | 1365 72
l. Biologia Geral 90 4 2 - 6 4 1 5
2. Anatomia Geral 120 2 6 = 8 2 3 5
2. Histologia 120 2 6 - 8 2 3 5
4, isiologia I 390 4 2 - B 4 1 5
5. pioquimica I 30 4 2 - 6 4 1 5
6. Patologia Geral 60 2 2 - 4 2 1 3 |Parasitologia I
ou Microbiologia
e Imunologia
7. Microbiologia e Imu
nologia S0 2 4 - 6 2 2 o &
8. Parasitologia I 30 2 4 < B 2 2 4
9. Estatistica Medica 45 1 2 - 3 1 1 2 |Estatistica
10. Epidemiologia e Pro
filaxia 120 4 & = 8 4 2 = 6
11. Saneamento, Organiza
Gao e Administracao
Sanitaria 60 2 2 - 4 2 1 3 |Parasitologia I
ou Microbiologiec
e Imunologia
12. Introdugao a Psicolo
gia 90 6 = - 6 6 = 6
13. “'ementos de Sociolo
a 60 4 ~ - 4 4 — 4
14. Introdugao a Econo
mia I 75 5 = - 5 5 - - 5
15. Desenvolvimento da
Comunidade 60 4 - - 4 4 = 4
16. Estudo de Problemas
Brasileiros I 30 2 - = 2 2 = 2
17. Lingua Portuguesa e
Comunicacgao 75 <] 2 - 5 3 1 4
I.2 - COMPLEMENTARES
OBRIGATORIAS 60 )
l. Estat{stica 60 4 - - 4 4 - 4
I.3 - COMPLEMENTARES
OPTATIVAS 18 8
I.4 - COMPLEMENTARES
ELETIVAS 60 4
II - DISCILFLINAS 7
PROFISSTONAIS . 1470 a7
II.}- DD/CUB‘&CULD MINIMO| 825 43
d o / /
Y. Bromagdlogia 60 2 2 - |4 2 1 3 |Bioquimica I
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II

D

ISCIPLTINAS

CARGA

HORARIA

CREDITOS

Semestral

wn

emanal

Tedricas

Praticas

Outras

Total

Teoricas

Praticas

OQutras

Total

PRE -
REQUISITOS

2.

10.

/

Tecnologia dos Ali
mentos -
Higiene dos Alimen
tos -

Técnica Dietetica I

Nutrigao Humana

Tecnica Dietética II

Patologia da Nutrigao

Dietoterapia

Nutrigao Materno-In
fantil

AT

Amali;gao &ﬁtricional

30

60

60

90

60

120

60

30

Biogquimica I

Bioquimica I,
Parasitologia I
€ Microbiologia
e Imunologia.
Bioquimica I,
Parasitologia I
e Microbiologia
e Imunologia.
Higiene dos Ali
mentos, Técnica
Dietética I,Bro
matologia, Tec-
nologia dos Ali
mentos e Patolo
gia Geral. B
Higiene dos Ali
mentos, Técnica
Dietetica I,Bro
matologia, Te: -
nologia dos Ali
mentos e Patolo
gia Geral.
Higiene dos Ali
mentos, Técnica
Dietetica I,Bro
matologia, Tec-
nologia dos ALl
mentos e Patolo
gia Geral. -
Higiene dos Ali
mentos, Técnica
Dietétice I,Bro
matologia, Tec-
nologia dos Ali
mentos e P:tolo
lgia Geral.
Higiene dos Ali
mentos, Técnica
Dietetica I,Bro
Eatologia. Tes-
ologia dos Ali
mentos e Patolo
gia Geral. -
Bioestat{stica,
Fpidemiologia ,
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«9.

CARGA

HORARIA

CREDITOS

DI SCIPLTINAS

Semestral

S emanal

Tedricas

Praticas

Outras
Total

Tedricas

Praticas

Outras

Total

PRE -
REQUISITOS

11. Educagao Alimentar

12. Nutrigigo em Saude
Publica

13. Administragao dos
Servigos de Alimenta
Gao

14, Estudo de Problemas
Brasileiros II

) 7
II.2- COMPLEMEN ARes7;/{f~

‘ OBRIGAT AS //
/

1./5}1&5‘956 issgonal /
P i ,
/s . // -/‘
/ / i
V4 g 5 g

Y,

/

30

60

60

30

e

Introdugao a
Psicologia, Ele
mentos de Socio
logia, Desenvol
vimento da Comu
nidade, Saneamen
to, Administrage
e Organizagao S¢
nitaria.
Bioestat{stica,
Epidemiolcgia ,
Profilaxia, 1In
trodugao a Psi
cologia, Elemen
tos de Sociolo
gia,Desenvolvi-
mento da Comuni
dade, Saneamen
to, Administra
gao e Organiza
¢ao Sanitdaria.
Bioestat{istica,
Epidemiologia ,
Profilaxia, 1In
trodugao a Psi
cologia, Elemen
tos de Sociolo
gia, Desenvolvi
mento da Comuni
dade, Saneamen
to, Administra
gao e Organiza
gao Sanitaria.
Higiene dos Ali
mentos, Teécnica
Disteética I,Bro
matologia, Tec-
nologia dos Ali
mentos e Patoli
gia Geral.

Est. de Proble-
mas Brasil. I
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N E X O II
CARGA HORARIA CREDITOS
S manal PRE -
BISCIPLTINAS F REQUISITOS
"—U’ 2] 1] (0)] n
~ @ © @© e}
+2 (8] 8] n Q 8] 112}
0 o~ o (18} — ot o @ —
o & o s © 3 ) » ©
= ‘0o ) 2 ) \0 ‘@ e} P
()} 0] ~ = o Q ~ = =]
%) - o | O - - o (=) —
IT.3- COMPLEMENTARES
OPTATIVAS 80 3
1. Ingles Basico I 30 4 2 - 6 4 1 - 5
2. Matematica I 75 5 - - 5 5 = - 5
< fmica Geral 90 3 3 - 3 3 1 - 4
4.&iologia 11 S0 4 2 - 6 4 1 - 5 | Fisiologia I
5. Bioqufmica II 30 4 2 - B 4 1 - 5 | Bioquimica I
6. Educagao Sanitaria 60 2 2 - 4 2 1 - 3
I1.4- ESTAGIO
SUPERVISIONADO 570 10
1. Estagio em Alimenta
¢ao Institucional T
(Coletividade Sadia) 120 2 | Nutrigao Humana,
Tecnica Dieteti
ca I, Patologia
da Nutrigao,Die
toterapia, Nu
trigao Materno-
-Infantil, Admi
nistragao cos
Servigos de Ali
mentagao, Etica
. Profissional.
2. ‘égio em Alimenta
gao Institucional TI
(Coletividade Enfer- }
ma) =7 4 180 3 |Estagio em Ali
‘///f/// | mentagao I.
3. Estdgio de Nutfifao/ /
em Salde Pdb}ica / 270 5 |Todas as disci
e - Ay plinas e Esta

v / ;
< VA A
/

Y

A

gio em Alimenta
gao Institucio-
nal I e II.
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A N E X O E LI

DEMONSTRATIVO DA FUNCIONALIDADE DO CURRICULO PLENO DO CURSO

DE_GRADUAGCAD EM NUTRIGAD

I

II

I B

- Tempo Util de acordo com a Portaria n® 159/65 do Ministe
rio da Educagao e Cultura.

1.
2.

- De

Tempo Util: 2.880 horas

Tempo de Integralizagao: M{nimo - 6 semestres
Meédio - B8 semestres
Maximo -12 semestres

Limite Minimo Semestral - 240 horas
Limite Médio Semestral - 360 horas
Limite Maximo Semestral - 480 horas

acordo com a Resolugao n?® 23 do Conselho Superior de

Ensino e Pesquisa

ll

Currficulo Pleno = Tempo a4til (+) 10%
Tempo dtil (-) 2.880 horas
(+) 10%
Tempo Maximo - 3.168 horas
Tempo previsto de duragao = 3.150 ¢ 3.168 horas

Disciplinas correspondentes as materias do Currfculo M{
nimo, deverao situar-se na faixa de 65% a 75% do total
previsto de duragéo.

Limite de Carga Horaria para o Curriculo M{nimo:
2.164 - 2,374

Carga Horaria Prevista = 2.190 horas (Anexo I)

Tempo Previsto de Duragao (Anexo II)

TOTAL 3.135 horas 145 creditos 145 creditos
1° CICLO 795 horas 60 créditos 40 creditos
2° CICLO 2.340 horas 85 creditos 105 creditos
l. Limite para Integralizagao Curricular, por semestre:

1° CICLDO: Minimo 2 semestres, 13 creditos

uw n

Maximo 6 semestres, 30 creditos
SEMESTRES CARGA HORARIA CREDITOS
2° cIcLO: Minimo = 3 237 10
Maximo = 9 593 28

Tabela para Integralizagao Curricular, por semestre

CICLOS SEMESTRES
PRIMEIRO 2 3 4 5 6
M 4 4 4 4 4
- T
N
e I 6 7 8 g 10
= M
A o 0
/ // // — M
' S w A 10 e] 8 7 6
wn X
~ I
V’\ M 12 12 12 12 12
~ 0
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32 creditos (x) 4 semestres 128 creditos

593 horas (x) 4 semestres = 2.372 horas
13 créditos (x) 10 semestres = 130 creditos
237 horas (x) 10 semestres = 2.370 horas

3. Tabela para Integralizagao Curricular, creditos por se

mestre
o [Créditos 13 20 30
%, O Pemestres 4 - 2
~ [Total 52 40 80
Q
o [Eréditos 13 18| 28 12 15) 21 10 18| 28
o = Semestres 7 5 4 9 7 5 g 5 3
N O Fotal 91 90| 154| 108] 105| 105 90 go| 84
[
S [Créditos 5 5 5 5 5 5 5 5 5
2 Semestres 1 1 1 1 1 1 1 1 1
£ [Total 5 5 5 5 5 5 5 5 5
W )
de/9ﬁ§agtos 148| 147| 159 153} 150| 150| 155/ 155| 149
/
- ;y{'Semﬁstres 12| 10 gl 12! 10 8| 12| 8 6
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S d M u L A S

Disciplina:- NUTRICAO HUMANA

Conceituagao de Nutrigao e Sadde. Evolugao Histo
rica, Estudos nutrientes: glic{dios, lipfdios, proteinas, vita
minas, minerais, agua e eletralitos. Metabolismo energetico -
Necessidades e recomendagoes nutricionais nos diferentes esta
dos fisiologicos: escolar, adolescente, adulto, trabalhador, a
tleta e anciéo. -

0 problema alimentar nas diferentes regioes brasi
leiras. Dietas utilizadas em diferentes pafises. Atividades de
orgaos nacionais e internacionais em programas de nutrigéo. Pes
quisa sobre novas fontes alimentares.

Disciplina:- TECNICA DIETETICA II

Estudo da composigao quimica e valor caldrico dos
alimentos. Fatores que influem no plansjamento dietetico. Cél
culo do valor calorico total de dietas. Prescrigao dietética.
Elaboragao da dieta bdsica. Harmonia da dieta. Distribuigdo ca
lorica em refeigdo. Calculo de dietas para individuos sadios
nos diferentes estados bioldgicos e condigdes de trabalho. Ana
lise dos valores nutritivos das dietas. Calculo de alimentagao
para coletividade.

Técnica dietética aplicada a Dietoterapia e a Die

tética Infantil. Planejamento e execugado de cardapios para re
gimes especiais.

Disciplina:- ADMINISTRACAO DOS SERVIGOS DE ALIMENTAGAO

Fases e métodos da Administragao. Andlise e ava
liagao estrutural, material e social de servigos. Aspectos ge
rais dos servigos de alimentagao nas Instituigoes e Inddstrias.
Organizagao estrutural social e material. Funcionamentos dos
Servigos de Alimentagao de coletividade sadia e enferma. Plane
jamento de refeigdes adequadas a coletividade. Elaboragao e
execugao de treinamentos para pessoal auxiliar. Estudo de ca
sos clinicos. Aplicagao pratica de técnica e métodos de traba

lho utilizados pelo nutricionista em Instituigoes que fornecem
alimentagao a coletividade sadias e/ou enfermas.

Disciplina:- ESTAGIOS SUPERVISIONADOS

Pratica de atividades de Nutrigdo desenvolvidas pe
lo profissional na area hospitalar e ambulatorial, na area de
produgao e distribuigdo de refeigdes para coletividades e na
area de ensino, pesquisa e de Sadde Pdblica.

Disciplina:- ETICA PROFISSIONAL

Nogoes fundamentais de Etica. Trabalho profissio
nal e Etica. Deveres essenciais do profissional. 0O exercicio
profissional.

Disciplina:- DIETOTERAPIA

Conceituagao. Modificagoes da dieta normal para
atendimento ao enfermo. Controle de peso. Métodos especiais de
alimgntagao. Participagao na prescrigao dietoterapica e elabog

_.raggo, Analise e programagao de dietas individualizadas para pa
cigntes com enfermidades infecciosas e parasitarias, enfermida
les do- aparelho digestivo e das glandulas anexas, cardiopatias,
endocrinopatias, nefropatias, misculo-esqueleticas, da pele e

/' /'no pré e pos operatdrio. '
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Disciplina:- NUTRIGCAO MATERNO-INFANTIL

Nutrigao da gestante. Regime alimentar da gestan
te normal. Sindrome patoldgica da gestagao. Nutrigao da lac
tente. Aleitamento natural. Pré-maturo, morbidade e mortalil
dade materno-infantil. Dietética infantil. Aleitamento artifi
cial. Lactario. Ablactente. Pré-Escolar. Sub-Nutrigao e sin
drome Dispéptica. Equilfbrio e distirbios hidro-eletrol{ticos.
Nutrigao nas enfermidades comuns da infancia.

Disciplina:- TECNICA DIETETICA I

Alimentos: conceito, classificacgao, caracter{sti
cas. Objetivos e fases gerals do preparo de alimentos. Selegao,
qualificagao e listagem de alimentos. Aquisigao, conservagao e
custo de alimentos. Terminologia, pesos e medidas equivalentes.
Preparagao de alimentos de origem animal e vegetal e sua utili
zagao em dietas normais. Cocgao: processos e métodos. Planeja
mento, execugao de cardapios e preparagoes modificadas. Aspec
tos a serem considerados no planejamento de cardapio. Técnica
Dietética dos recursos alimentares disponfveis em regiodes do
pafs. Fatores que contribuem para a formagao de habitos alimen
tares. Critica e avaliagao de cardapios e prepagoes.

Disciplina:- AVALIAGCAO NUTRICIONAL

Conceituagao. Tipos de avaliagao nutricional. Ava
liagao das dietas de grupos em periodo de risco. Indicadores do
estado nutricional. Avaliagao do consumo de alimentos e graus
de desnutrigao. Metodologia de pesquisa e avaliagao de proble
mas nutricionais.

Disciplina:- EDUCAGAO ALIMENTAR

Planejamento. Elaboragdo e Execugac de Projetos
e Programas Integrados de Nutrigao a nfivel local; regional e
nacional. Aplicagao de métodos e tecnicas de processo educati
vo a Educacdo Nutricional para diferentes niveis sdcio-economi-
cos e culturais da coletividade, visando a mudanga da conduta
alimentar. Tabus alimentares.

Disciplina:- NUTRIGAO EM SAUDE PUBLICA

Plano de Salude Estadual e Nacional. Problemas da
situagao nutricional da comunidade. Planejamento, Elaboragao e
Execucao de Projetos Integrados de Nutrigado, em Salde Pablica a
nfve:éépcal, regional e nacional. Interrelagao dos Programas

de Désénvolyimento das Areas de Agricultura, Educagao e Saude
co diferentes especies de Nutrigao. Planejamento de progra
m#s Mutrigionais para grupo em perfiodo de risco.
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